
☆今年度の新規会長・副会長のご挨拶☆

★私たちの防災備品について 

平成２２年度の備品は，おおよそ下記のとおり。 これで非常時に自治会２４０数戸に対応できるか甚だ不安ですが，その

強化の是非，内容について，あなたはどう思われますか。自衛か，ある程度共同で準備するか，議論があるところです。 

備品 個 備品 個 備品 個 備品 個 備品 個

ポータブルトイレ ３ トイレスペア袋 ３ トイレ脱臭剤 ３ 排便収納袋 ２ トイレ用テント ３

ヘルメット １８ ヘルメットスタンド ３ 四つ折担架 １ 足つき棒担架 １ 救急箱(20 人用) ２

防災服(男女) 4 はしご兼用脚立 １ ライト １ ラジオ付ライト ３ メガホン 3

バール(大小) ２ 小槌 １ トラロープ ２ とび口 １ 大斧 １

ワイヤカッター １ 大ハンマー １ つるはし １ 30m コードリール 1 難燃毛布 4

サバイバル毛布 ３１ 釜戸セット １ 薪３ｋｇ １ 飲料水３４０ｍｌ x24 12 乾パン(24 缶) ３

★お知らせ

■　停電時の断水について　　　マンションや高層住宅では，一度，水道水を屋上の貯水タンクに溜めるため，停電時

は，くみ上げポンプが作動せず，タンクの水を使い切った時点で，補充ができずに断水します。 その点，戸建て住宅は

断水の心配はないと言われますが，上水場が停電（非常発電装置も長時間もたない）になれば，やはり断水します。従

い，マンションも戸建ても，停電したらすぐに水を確保することをお勧めします。（マンションの方は，集会場で給水可）

■　集会場の図書について　　　集会場に自由閲覧の文庫本などをおいていますが，十分な量ではありません。自宅

の文庫本など，ごみとして捨てるなら寄付しませんか。育児や健康，趣味などのハウツーものもあれば喜ばれます。

■　地デジ対応について　　　７月２４日に現在のアナログＴＶ放送が終了し，デジタルに移行しますが，ウッドパーク

はＪＣＮのＣＡＴＶですので，今後約 4年間，今お使いのテレビで継続して放送を見ることができます。これはＪＣＮの独自

サービスで，既に始まっています。その影響で今までの番組表・時刻配信は既に使えなくなりました。詳細は，ＪＣＮまで。

■　電子版ひろばウッドパークについて　　　ウッドパーク広報誌がパソコンでご覧戴けます。「遊々お達者倶楽部」で

検索，トップページから，「登録しないで楽しむ」→「掲示板」の順。或いは，http://tassya.net/index.htmlからどうぞ。
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河本 隆男(実務　河本 吏世) 新会長

今年度自治会長を務めることとなりました河本です。

自治会について全く知識のない者が会長職のくじを引いてしまい，申し訳なく

思っておりますが，他に立候補する方もなく，このような次第となりました。

班長の方々のご協力をいただき，お勉強させていただくつもりで１年間

務めて参る所存でございます。 いたらない点は多々ございますので，

皆様ご指導，ご鞭撻のほど，よろしくお願い申し上げます。

木村 文俊 新副会長

今年度の副会長になりました木村です。

この自治会発足当時に亡くなった父も役員(副会長)をしておりました。これも何かの縁なのか

と思っております。 若輩者ゆえ何かと至らぬ所があると思いますが， 皆様のお力をお借りし 

ながら一年間頑張りますので 何卒宜しくお願いいたします。

清水 正樹 新副会長

当自治会は発足から二十二年目，人生でいえばちょうど大学四年生の時期です。 先日の 

東日本大震災では自治会のあり方を考えさせられました。 いざという時，コミュニティーは 

機能するのか？　災害弱者への対策は大丈夫か？　来年，ちゃんとした社会人となれるよう 

この一年，就活に励みます。　ご支援お願いします。

編集者　生方，山村 

お気づきの点，記事の

要望などお寄せ下さい。
（編集者，管理棟ポスト）



☆災害時のお役立ち情報をお知らせ☆

東日本大震災から既に１００日を過ぎました。災はいつくるか判りません。災害への備えを見直してみては如何でしょう。

★防災グッズを点検しましょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

防災グッズと言っても，何も特別なものではありません。家の中に必ずあるものですが， 

肝心なのは，定期的に物品を入れ替えることでしょう。必要なときに使えないのでは，意味

がありません。　そしてこれらは持ち出すことが前提ではなく，ライフラインが途絶えたり， 

買い物が出来ない期間，家族を守る手立てです。 

一方，非常持ち出しは，万一のときにまとめて持ち出すことが前提です。貴重品が中心ですので，日頃からそれらをまと

めておくのは，防犯上好ましくないので，その兼ね合いを図りましょう。　防災グッズは，家族構成や人数に合わせて，定

期的に必要な物品を確認します。このとき，電池や非常食などでは，自然劣化や保存期間のチャックを忘れないこと。ま

た，使い捨てコンタクトや日常品も，思いついたら準備しておきましょう。

非常食
保存期間が長く，火を通さないでも食べら

れる食品，乾パン，レトルト食品，インスタ

ント食品など。　缶詰は，缶切りが不要なも

のを。半年ぐらいで入れ替えると更に安心。

飲料水
一人につき一日３リットル，３日分くらいが

目標。　保存期間が２年程度のものある。

通常は半年ぐらいで，入れ替えると安心。

２０リッタの空ポリタンクがあると更によい。

医療品
常備薬や救急処置ができる程度の用意を。

包帯，バンソウコウ，ガーゼ，消毒液,体温

計，はさみ，ピンセット，傷薬，目薬，解熱

剤，風邪薬など。

衣類
重ね着ができる衣類や防寒具，毛布，下

着類，靴下，手袋(軍手)，雨具，カイロなど。

使い捨ての下着類，生理用品も便利。

停電用品
懐中電灯，携帯ラジオ，電池，ろうそくなど。

マッチも忘れずに。携帯ラジオと懐中電灯

一体型，かつ手巻き発電式が便利。

その他
赤ちゃんのミルク，ほ乳瓶，離乳食，おむ

つ，着替えなど。日ごろのお薬も忘れずに。

非常時用スリッパもべランにあると安心。

Ｍｅｒｏｎ　まちのくすり屋さんが集まるポータルサイト http://www.meron-net.jp/c/useful/feature/201105-1.htmlから抜粋，加筆

★非常時に役立つ豆知識　

非常時は，ライフラインの遮断と，物資の入手が難しくなりますので，身近なものを代用する方法を知っておきましょう。　

おむつがないとき
清潔な布として，さらしを一反用意しておくと良い。おむつ用の布の他，

おんぶ紐にもなる。裁断のハサミもあると重宝。更に，防寒にも使えます。

スーパーなどのレジ袋を代用します。

生理用品がないとき
日ごろから，使い捨てのナプキンなどを用意しておくと便利。

感染症を防ぐために，清潔なものが必要です。衣類の袖口から 20cm程

切り，布や紙などの吸水性のものを袖口に入れる。ガムテープで固定。
ガムテープがあれば，筒に通し,，下着に貼る。

トイレがないとき
ビニール袋を二枚重ね，新聞紙などをくしゃくしゃにして入れ,，バケツに。

使用後は，取り出し，袋一枚補充。適宜，消毒液などを散布します。消臭

の為に，ふたをしたり，オガクズを一つまみまぶすのも効果的。
ここでもスーパーのレジ袋が大活躍。

Ｍｅｒｏｎ　まちのくすり屋さんが集まるポータルサイト http://www.meron-net.jp/c/useful/feature/201105-1.html から抜粋，加筆

★その他の豆知識

災害用伝言サービス。
開始はテレビ，ラジオで通

知。録音は３０秒以内。

伝言の録音
ＮＴＴ「171」，ガイダンスが流れます。「1」を押す。

暗証番号を利用するときは「3」を。

ガイダンスに従い，市外局番からダイアルする。

伝言の再生
ＮＴＴ「171」，ガイダンスが流れます。「2」を押す。

暗証番号を利用するときは「4」を。

ガイダンスに従い，市外局番からダイアルする。

非常持ち出し品
□現金　□身分証明書　□印鑑・貯金通帳　□保険証　□携帯電話・充電器　□家族の写真　□ホイッスル(呼子)

□母子手帳
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